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目的

在较短的分析时间内，通过尽可能简

单的样品制备，以具有成本效益的方

式，成功测定多种果汁中的糖含量。

背景

近年来，研究表明：含糖软饮料与肥

胖、冠心病问题和II型糖尿病发展有

关，因此，利用纯果汁代替含糖软饮

料的健康选择备受人们推崇。此外，

据报道：某些果汁如石榴汁，由于含

有抗氧化成分而对健康有益，导致这

类产品的价格偏高。

为确保产品质量并符合监管机构的要

求，果汁行业必须对产品进行检测使

其符合特定标准。其中一项指标即为

糖含量。果糖、蔗糖和葡萄糖是果汁

分析中的重要分析物。它们的含量和

相对比率各不相同，可作为识别不同

品种的标识。

HPLC结合蒸发光散射(ELS)检测器，长

期以来，一直被公认为是进行此类分

析的有效技术。氨基柱一直以来被用

于糖分离。但是，这可能会形成希夫

碱，导致色谱柱使用寿命缩短和糖定

量不准确。

采用性能可靠的XBridge™ BEH Amide      色谱

柱，结合经证实的Alliance® HPLC系统技术，

对五种食用糖进行快速分析和定量。
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图1.配备ELS检测器的
Alliance HPLC系统。
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沃特世(Waters®)专利酰胺基色谱柱可防止希夫碱的形成，消除

了上述问题。本研究显示了沃特世XBridge BEH Amide XP色谱柱在

糖分析中的通用性。



使用XBridge BEH Amide色谱柱在不到7.5 min的

时间内即可完成果汁中的糖分析。利用性

能可靠的XBridge BEH Amide XP色谱柱，参照

本方法，可对果汁中的糖进行准确的定量

分析经证实的Alliance HPLC系统技术对果汁

中的糖进行准确定量，以实现准确的溶剂

输送和可重复的进样性能，并且能够创建

非线性梯度，执行简单的ELS检测，从而符

合了简化样品制备，缩短分析时间和提高

成本效益的目标。

各种果汁购买于当地市场。样品制备只需

要：将这些果汁样品通过高速离心，除去

果肉及其它不溶性物质。取每种果汁的部

分上清液，并用1:50水/乙腈混合液进行稀

释。

利用配有2424蒸发光散射检测器的Alliance 

HPLC系统进行分析。由于目标分析物无发色

团，因而不适合UV和荧光检测，选用更为

合适的ELS检测。可进行梯度洗脱，以对相

关化合物如其它糖类、糖醇类(山梨糖醇)

以及高碳低聚物进行分离。所用色谱柱为

XBridge BEH Amide XP 4.6×100 mm，2.5 µm色谱

柱。梯度洗脱所用的二元流动相由水和乙

腈组成，以三乙胺(TEA)为改性剂。用糖混

合储备液的稀释液，建立六个点的标准曲

线，对样品进行定量。图2显示了四种食用

糖和山梨糖醇的分离，山梨糖醇是一种糖

醇，在某些品种中可作为不合格品标志物。

各种果汁的分析结果见图3。值得注意的是，

苹果汁中含有微量的山梨糖醇。
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图2.五种食用糖梯度分离的ELSD色谱图。

图3.四种果汁的糖分析。标记出不同糖类的计算含量(制备样品时的50倍稀释已考
虑在内)。
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1- 果糖- 0.22 g/100 mL  
2- 山梨糖醇- 0.21 g/100 mL 
3- 葡萄糖- 0.21 g/100 mL  
4- 蔗糖- 0.21 g/100 mL  
5- 麦芽糖- 0.22 g/100 mL  
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1- 果糖- 4.67 g/100 mL  
2- 葡萄糖- 5.00 g/100 mL  
3- 蔗糖- 3.66 g/100 mL  

1- 果糖- 7.82 g/100 mL  
2- 葡萄糖- 7.46 g/100 mL  
3- 蔗糖- 未检出

1- 果糖- 6.73 g/100 mL  
*- 山梨糖醇-  0.45 g/100 mL 
2- 葡萄糖- 1.77 g/100 mL  
3- 蔗糖- 1.81 g/100 mL  

* 

1- 果糖- 2.47 g/100 mL  
2- 葡萄糖- 2.62 g/100 mL  
3- 蔗糖- 4.94 g/100 mL  

菠萝汁

白葡萄汁

苹果汁 橙汁
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